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Hestil 0Ll

9h00 / 13h00

HORARIO MARCO 2010
GINASIO / CARDIOFITNESS / MUSCULACAO

das 8h00 as 22h00

£‘\ Voot hova

Heslil 0Ll

8h00 /21h00

9h00 / 13h00

NATAGCAO / HIDROGINASTICA / POWERPOOL

8h 00

BL

Adultos + BL

BL

BL

Adultos + BL

BL

8h 30

Adultos + BL

Hidroginastica

Adultos + BL

Adultos + BL

8h 45

Infantario

Infantario

9h 15

Hidroginastica

BL

Hidroginastica

Hidroginastica

10h 00

Adultos + BL

Hidroginastica

Infantario

Adultos + BL

Hidroginastica

A+C+BL

10h 45

Infantario

Infantario

Infantario

Infantario

Bebés + BL

11h 30

Hidroginastica

Hidroginastica

BL

A+C+BL

Hidroginastica

12h 15

BL

BL

BL

A+C+BL

BL

15h 00

Hidroginastica

Hidroginastica

BL

Hidroginastica

15h 45

16h 30

16h 15
Infantario

Infantario

BL

BL

16h 00
Infantario

Infantario

17h 15

Criangas + BL

Adultos + BL

Hidroginastica

Criangas + BL

Adultos + BL

Hidroginastica

18h 00

Hidroginastica

A+C

Criangas + BL

Hidroginastica

A+C

Criangas + BL

18h 45

A+C

A+C

19h 00

19h 30

Hidroginastica

Hidroginastica

Power Pool

A+C

A+C

Hidroginastica

Hidroginastica

19h 00

Power Pool

20h 15

Power Pool

Adultos + BL

19h 45

21h 00

BL

Adultos + BL

Adultos + BL

Power Pool

Adultos + BL

BL

Adultos + BL

19h 45
Adultos + BL

21h 45

BL

Hidroginastica

BL

BL

Hidroginastica

BL

LEGENDA: A - Adultos; C - Criangas; Inf - Infantarios; BL - Banhos Livres

As aulas na Piscina tém a duragao de 45 minutos

PRECARIO / SERVICOS

26 €
36€
40,70 €
44,40 €
50,80 €
40¢€

206 €
296 €
360 €
402 €
423 €
OFERTA
10 entradas - 65 €

* inclui: Avaliagao Fisica; Seguro de Acidentes Pessoais; Aloquete pessoal; Cartdo de Socio

120,80 €
172,70 €
195 €
218 €
243,80 €
30 €

67,80 €
94,30 €
107 €
118,40 €
133,40 €
40 €

5 entradas / més

10 entradas / més

14 entradas / més

19 entradas / més

Free Pass

Joia de Inscrigao *

Carregamento 25 entradas - 135 € 50 entradas - 225 € 100 entradas - 360 €

Quota adicional - (Latino-Americanas - 17,50 €)

<14 ANOS
> 14 ANOS
PACK 10
<14 ANOS
> 14 ANOS
PACK 10

4,00 €
6,00 €
55€
5,00 €
7,50 €
65 €

2,30 €
2,80 €
19,50 €
3,65 €
4,10 €
33,00 €

Nao Sécios

> 65 ANOS + FAMILIA
15%

<14 ANOS + FAMILIA
15%

> 65 ANOS
10%

FAMILIA (agregado)
10%

<14 ANOS
10%

www.gvendanova.com - ginasiodavendanova@gmail.com

NOTA: ao Ginasio reserva-se o direito de encerrar turmas que ndo tenham frequéncia minima. Ultima actualizagdo em 01/ 01/ 2010




Pilates
Filipe

Super Avos
Joao

Danga
Sandra Soares

STUDIO 1

Super Avés
Joao

Ritmos Local
Aline

Ritmos Local
Aline

Yoga
Paola

Body Pump
ZéTo

Pilates
Filipe

Power Jump
ZéT6

Body Pump
Marco

Funk & Ritmo
Susana

Manutengao
ZéT6

Manutengao
Zé TO

Body Pump
Filipe

Danga Urbana/MTV
Vitor

Total Condic.
ZéT6

Pilates
Filipe

Total Condic.
Paulo

Pilates
Filipe

Body Combat
Filipe

Power Jump
Mércia

Localizada
Sandra

Body Combat
Filipe

Localizada
Sandra

Danga Urbana/MTV
Vitor

Body Pump
Francisca

Power Circuit
ZéT6

Body Pump
Filipe

Power Jump
ZéT6

Danga Urbana/MTV
Vitor

STUDIO 2

Boxe Fit
Paulo Carneiro

Boxe Fit
Paulo Carneiro

Danca Ventre
Rose

Ritmos Mix
Raul

Ritmos Mix
Raul

Latino-Americanas
(Intermédios)

Escola Danga Infantil
Rose

Escola Danga Infantil
Rose

STEP Local
Raul

Yoga
Paola

Danca Ventre
Rose

Sev. & Ciganas
Rose

Latino-Americanas
(Iniciados)

Latino-Americanas
(Intermédios)

TRAINING LOCAL

Abdominal
30°

Abdominal
30

LCT - 50°
Marco

Abdominal
30°

LCT - 50°
Marco

Abdominal
30°

STUDIO CYCLE

Cycle
Bruno Macieira

Cycle
Bruno Macieira

Cycle
Salomé

Cycle
Joana

Super Cycle 75°
Bruno Macieira

Cycle
Paulo

Cycle
Bruno Macieira

Cycle
Salomé

Cycle
Paulo

DOJO

Karate
Luis Filipe

Judo
Rui Teixeira

Karate
Luis Filipe

Judo
Rui Teixeira

Karate
Luis Filipe

Karate
Luis Filipe

Kempo
José Sousa

Kempo
José Sousa

Karate
Luis Filipe

Karate
Luis Filipe

Kickboxe
José Sousa

Kickboxe
José Sousa

Kickboxe
José Sousa

O n As aulas no Studio 1, 2 e Cycle tém a duragao de 50 minutos &




